
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 33  vom 10.08. – 18.08.2024 

19. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  1 Kön 19,4-8 

2. Lesung Eph 4,30-5,2 

Evangelium Joh 6,41-51 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 

Liebe Leserinnen, lieber Leser,  

das Evangelium beginnt heute mit dem gleich schwer 

verständlichen Vers, mit dem es schon am vergange-

nen Sonntag endete: 

„Das Brot, das ich geben werde, ist mein Fleisch, ich 

gebe es hin für das Leben der Welt.“ 

Wenn in den alten Schriften die Rede vom Fleisch ist, 

ist nicht der Rinderbraten gemeint, sondern „alles 

Fleisch“ ist ein Ausdruck für alles Geschöpfliche, Irdi-

sche und Sterbliche. 

„Und das Wort ist Fleisch geworden, und hat unter uns 

gewohnt“, heißt es am 1. Weihnachtstag, wenn dieser 

Prolog vorgetragen wird. In der Geburt Jesu tritt Gott 

aus seiner Erhabenheit heraus. Er verlässt den un-

fassbaren göttlichen Bereich und wird ein Mensch aus 

Fleisch und Blut. 

In Jesus – in seinen Worten und Taten, die die Evan-

gelien überliefern, wird die Liebe Gottes, sein Herzblut 

für die Menschen berührbar, erfahrbar und fassbar. 

Wenn Jesus auffordert, sein Fleisch zu essen und 

sein Blut zu trinken, dann lädt er zu einer innigen und 

intensiven Nähe zu ihm ein, die alle menschlichen 

Kräfte anspricht und fordert. Die Menschen sollen 

Geschmack an ihm finden.  

 

 

 

Diese liebevolle Beziehung und Verbundenheit kann 

sich für diejenigen, die sich darauf einlassen, wirklich 

als lebensnotwendig, als Mittel zum gelingenden Le-

ben erweisen. Sie berührt die eigene Mitte, verleiht 

Mut und Stärke. In solch einer lebendigen Beziehung 

erst, wird Jesus zum lebendigen Brot. Er wird Teil der 

Person, die ihn so aufgenommen und verinnerlicht 

hat. 

Beim letzten Abendmahl spricht Jesus nach der Über-

lieferung des Apostels Paulus im 1. Korintherbrief 

nicht vom „Fleisch“, das er den Seinen gibt. Er sagt: 

„Das ist mein Leib für euch“ und „Dieser Kelch ist der 

Neue Bund in meinem Blut“ (1 Kor 11,24+25.). Diese 

deutenden Worte machen Brot und Wein zu einem 

wirkmächtigen Symbol für die Hingabe Jesu.  

Und eigentlich sagt Jesus nichts anderes als: Wer 

mich in sein Leben lässt, wird mit mir verbunden sein. 

Jesus möchte ein Teil von uns sein, der uns unter-

stützt und hilft heil zu werden, wenn wir es denn zu-

lassen. 

Es grüßt Sie und euch herzlich! 

Elisabeth Rudersdorf, Gemeindeleiterin 

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Wilhelm Bertling, 93   Herz Jesu   Christine Beckhaus, 91   Herz Jesu 

 Florian Wilhelm, 85   St. Suitbert   Berta Rubach, 95     St. Suitbert 

Maria Mohr, 89     St. Josef 

 

 

Sa 10.08. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 

   

15:00  St. Mariä Geburt Tauffeier von  
Hanna Katharina Hamel 

   

15:00  Herz Jesu Trauung von  
Katharina Köster u.  
Wojtek Thomas Lercel 

   

15:00  St. Georg Tauffeier von  
Linus Haferkamp, 
Anton Haske u. Filip Held 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor Linnenborn) 
1. JG verst. Gertrud Harwix 
verst. Emmerich Kunst 

   

   

19. Sonntag im Jahreskreis 11.08. 
1 Kön 19,4-8, Eph 4,30-5,2, Ev: Joh 6,41-51 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Ehel. Margret u. Wilhelm Ludger 
Jacoby 
verst. Paul Zimmermann 
StM verst. Ehel. Wilhelm u.  
Maria Winkelkemper 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Linnenborn) 
JG verst. Franz Josef Völlmecke 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Adelheid Kornetzki 

   

   

Mo 12.08. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 13.08. 
   

08:30  St. Mariä Geburt Fatimarosenkranz 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

 
 

 

16:30  Klosterkapelle 
Dilldorf 

Stille Anbetung u. Vespergebet 

   

 

17:00  Wohnpark  
St. Josef 

Gottesdienst 

  

   

Mi 14.08. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Mariä Aufnahme in den Himmel 15.08. 
Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab,1 Kor 15,20-27, Ev: Lk 1,39-56 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd)  
verst. Monika Brack (v.d.kfd) 
verst. Annelie Perk (v.d.kfd) 
verst. Christel Bendel (v.d. kfd) 
verst. Hildegard Urbaniak (v.d.kfd) 
verst. Hiltraud Nolte (v.d.kfd) 
verst. Ilse Schäfer (v.d.kfd) 
verst. Walburga Krämer (v.d.kfd) 
verst. Margret Schweres (v.d.kfd) 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe   
   

18:00  GH St. Josef Auszeit  
   

   

Fr 16.08. 
   

11:00  St. Mariä Geburt Trauung von  
Alexander Gyulai u. 
Alexandra Gyulai, geb. Feduniak  

   

16:15  Kurt-Schumacher-
Zentrum 

Gottesdienst 

   

   

Sa 17.08. 
   

10:30  Altenheim 
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   

   
 
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

20. Sonntag im Jahreskreis 18.08. 
Spr 9,1-6, Eph 5,15-20, Ev: Joh 6,51-58 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
LuV d. Fam. Hepp u. Löschel 
Verst. d. Fam. Gahr u. Küper 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Christine Lindemann 
LuV d. Fam. Nober-Pöhling 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 



Herzlich willkommen 
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Di 01.08.  

 19:00 Herzlich willkommen zu einem gemeinsa-

men Impulsabend der evangelischen, neu-

apostolischen und katholischen Kirche in 

Essen-Uberruhr. Gemeinsam wollen wir uns 

austauschen, mal Dinge von einer anderen 

Seite beleuchten - den Glauben stärken und 

vertiefen. Veranstaltungsort ist ein Ver-

sammlungsraum der evangelischen Stepha-

nus Kirche. Der Impulsabend beschäftigt 

sich mit dem Thema ‘Die Kraft der Stille’. 

Dauer der Zusammenkunft ca. 60 Minuten. 

Interessierte sind herzlich willkommen. 

   

Di 13.08.  

 19:00 Herzliche Einladung zu einem gemeinsamen 

Impulsabend der evangelischen, neuaposto-

lische und katholischen Kirche in Essen-

Überruhr. Gemeinsam wollen wir uns austau-

schen, mal die Dinge von einer anderen Seite 

beleuchten – den Glauben vertiefen. Er beschäf-

tigt sich mit dem Thema „Die Kraft der Stille“ und 

findet in der ev. Stephanus Kirche statt. Dauer 

ca. 60 Minuten.  

   

Do 15.08.  

 09:00 Gemeinschaftsmesse der kfd Herz Jesu 

Am Fest Mariä Himmelfahrt, feiert die kfd 

Herz Jesu ihre Gemeinschaftsmesse in der 

Herz Jesu Kirche und lädt herzlich dazu ein.  

   

 15:00 Kolping Kupferdreh.  

Unser Kniegelenk. Dieses größte und auf-

wendige Gelenk belasten wir täglich. Doch 

was wissen wir von diesem Teil unseres 

Körpers? Dr. Gerhard Riehl aus unserer 

Gemeinde wird uns Einblicke in Wort und 

Bild geben. Vom gesunden über das er-

krankte Knie (zum Beispiel Arthrose) bis zum 

Kniegelenkersatz werden seine Erklärungen 

reichen. Ort ist das Gemeindeheim Essen – 

Kupferdreh, Heidbergweg 18 b. Alle, die 

keine Probleme mit dem Knie haben, aber 

Vorsorge treffen wollen, sind auch herzlich 

eingeladen. Natürlich findet unsere übliche 

Kaffeetafel statt. 

   

   

   

   

   

Fr 23.08.  

 16:00 Herzliche Einladung zum Grillnachmittag 

für Senioren  

Die Caritas Gruppe Herz Jesu lädt die 

Senioren unserer Gemeinde zum gemütli-

chen Grillnachmittag mit Würstchen, Salaten 

und Getränken ins Gemeindeheim ein. 

Wir singen gemeinsam. Ernst Broszik beglei-

tet uns musikalisch auf dem Akkordeon. Eine 

Anmeldung für die Teilnahme ist erforderlich 

und zu den Öffnungszeiten der Kontaktstelle 

möglich. Kostenbeitrag pro Person: 5 ,00€.  

Wir hoffen auf gutes Wetter und freuen uns 

auf einen fröhlichen, gelungenen Nachmittag 

mit Ihnen. 

   

Sa 24.08.  

 15:00 Traditionelle Weinsammlung für das 

Bergfest in Byfang durch allen Byfanger 

Straßen. Der Förderverein St. Barbara By-

fang e.V. lädt schon jetzt zum Bergfest rund 

um die St. Barbara-Kirche am 31.08 u. 

01.09. ein. Es wird auch um Kuchenspen-

den gebeten, dafür bitte die Kuchenteller 

hinten aus der Barbara-Kirche oder aus dem 

Gemeindeheim mitnehmen – vielen Dank! 

   

So 25.08  

 15:00 Ökumenischer Tiersegnungs- und Tier-

schutzgottesdienst 

Auf dem Außengelände der ev. Pauluskirche 

(Heisingen, Stemmering 17) findet der diesjäh-

rige Gottesdienst unter dem Leitwort „Wenn wir 

die Meere retten, retten wir die Welt“ statt. 

Anschließend gibt es vegetarische Pizza und 

kalte Getränke. Alle sind mit ihren Tieren herz-

lich willkommen! Bei Regen findet der Gottes-

dienst in der Pauluskirche statt. 

 

 

Das Pfarrbüro und die Friedhofsverwaltung bleiben  

am Di, 20.08.2024 geschlossen. 

Ab Mi, 21.08. ist das MitarbeiterInnenteam  

wieder für Sie da. 

Wir danken für Ihr Verständnis! 

 

 


